
PERSÖNLICHE EINLADUNG

MALLORCA-SYMPOSIUM
FÜR ERNÄHRUNGSMEDIZIN

28. MAI – 01. JUNI 2024
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Für die Anmeldung bitte ausfüllen

Praxis

Adresse

TeilnehmerDatum, Unterschrift/Stempel

Melden Sie 
sich Jetzt an!  

info@insumed.de oder unter
www.insumed-akademie.de/

mallorca2024

SEMINARGEBÜHR 995 EUR zzg. gesetzl. MwSt. pro Person 

INSUMED ERNÄHRUNGSTHERAPEUT:IN
MEDIZINISCHE WEITERBILDUNG 

ALLE INFOS FINDEN SIE UNTER WWW.INSUMED-AKADEMIE.DE

AB MÄRZ 2024
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SA POBLA

ALCÚDIA

PORT 
D´ALCÚDIA

CAN PICAFORT

PORTBLUE CLUB
POLLENTIA RESORT & SPA

POLLENÇA

Anreise
DIE FLÜGE, DEN TRANSFER ZUM HOTEL UND 
DIE ÜBERNACHTUNGEN ORGANISIEREN SIE 
BITTE EIGENSTÄNDIG. 

Für den Transfer empfehlen wir rentacarsol 
aus Pollença. Sprechen Sie uns gerne für 
 nähere Informationen an.  Ebenfalls stehen 
Ihnen am Flughafen weitere Anbieter zur 
 Verfügung: AVIS, GOLDCAR, SIXT etc. 

Zertifizierung
Antrag wurde gestellt. 2023 wurden von 
der Akademie für ärztliche  Fortbildung in 
 Rheinland-Pfalz 42 Punkte  vergeben.

Hotelbuchung
PORTBLUE CLUB POLLENTIA 
RESORT & SPA
Ctra. Alcúdia 
Puerto Pollença, km 2
07400 Puerto Pollença, Spanien

T +34 971 546 200
E call-center@portblue.com



DIENSTAG, 28. MAI 2024 
09:30 – 10:00 Uhr 
BEGRÜSSUNG DER TEILNEHMER 
IM SALÓN BOCCHORIS

10:00 – 17:00 Uhr 
ZIELE WIRKUNGSVOLL ERREICHEN TEIL I 
BERATEN – KOMMUNIZIEREN – FÜHREN 
(Basisseminar für alle Interessenten)  
Grundlage: Biostruktur Analyse
Dr. med. Manfred Claussen

MITTWOCH, 29. MAI 2024 
10:00 – 17:00 Uhr
ZIELE WIRKUNGSVOLL ERREICHEN 
TEIL II BIS TEIL III
BERATEN – KOMMUNIZIEREN – FÜHREN 
(hier ist die Teilnahme an Teil I Voraussetzung)
Grundlage: Biostruktur Analyse
Dr. med. Manfred Claussen

DONNERSTAG, 30. MAI 2024 
09:15 – 09:45 Uhr
BEGRÜSSUNG ALLER TEILNEHMER 
IM SALÓN BOCCHORIS
Dr. med. Manfred Claussen, 
Dr. med. Georg Friese, PD Dr. med. Felix Post

09:45 – 10:00 Uhr
AKTUELLES VON INSUMED 
Dr. med. Manfred Claussen & 
Dr. med. Georg Friese

10:00 – 11:15 Uhr 
AKTUELLES VON BIA SYSTEMS 
Dr. med. Manfred Claussen

11:15 – 11:45 Uhr
PAUSE

11:45 – 13:00 Uhr
NEUES ZUR ERNÄHRUNG BEIM LIPÖDEM 
AUS LITERATUR UND DER NEUEN LEITLINIE
Dr. med. Gabriele Färber 

13:00 – 14:30 Uhr
MITTAGSPAUSE

14:30 – 15:30 Uhr
MYTHOS ABNEHMSPRITZE – 
ZU SCHÖN, UM WAHR ZU SEIN? 
Dr. med. Gabriele Färber  

15:30 – 16:00 Uhr
PAUSE

16:00 – 17:00 Uhr
PATIENTEN MOTIVIEREN UND 
ABNEHMBLOCKADEN LÖSEN 
Niels Schulz-Ruhtenberg 

17:00 – 17:30 Uhr 
DISKUSSION

19:00 Uhr 
ABENDESSEN

21:00 Uhr
„OPEN TABLE“ INSUMED BAR

FREITAG, 31. MAI 2024 
09:30 – 10:45 Uhr
PRÄVENTION UND MODULATION 
VON ENTZÜNDUNGEN BEI ADIPOSITAS 
UND MANGELERNÄHRUNG DURCH 
 PHYTOPHARMAKA TEIL I
Univ. Prof. Dr. Shakibaei  

10:45 – 11:15 Uhr
PAUSE

11:15 – 12:30 Uhr
PRÄVENTION UND MODULATION 
VON ENTZÜNDUNGEN BEI ADIPOSITAS 
UND MANGELERNÄHRUNG DURCH 
 PHYTOPHARMAKA TEIL II
Univ. Prof. Dr. Shakibaei  

12:30 – 14:00 Uhr
MITTAGSPAUSE

14:00 – 15:00 Uhr
GESUNDE SEHNEN, GESUNDER KÖRPER – 
DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG FÜR PATIENTEN 
UND SPORTLER  
Dr. med. Alberto Schek   

15:00 – 15:15 Uhr
PAUSE 

15:15 – 16:30 Uhr
ÖKOSYSTEM DARM-STOFFWECHSEL – 
PROTEIN-, GASTRO- UND NEUROPEPTIDE 
TEIL I  
Dr. med. Kurt Mosetter  

16:30 – 17:00 Uhr
ABSCHLUSSDISKUSSION MIT ALLEN 

SAMSTAG, 01. JUNI 2024
09:00 – 10:15 Uhr
ÖKOSYSTEM DARM-STOFFWECHSEL – 
PROTEIN-, GASTRO- UND NEUROPEPTIDE 
TEIL II
Dr. med. Kurt Mosetter  

10:15 – 10:30 Uhr
PAUSE

10:30 – 11:30 Uhr
DAS POTENZIAL VON PROTEINEN 
GEGEN SARKOPENIE UND 
 IMMUNSENESZENZ IM ALTER 
Dr. med. Georg Friese   

11:30 – 12:00 Uhr
PODIUMSDISKUSSION ALLE REFERENTEN

12:00 – 12:30 Uhr
FEEDBACK, ZERTIFIKATAUSGABE UND 
 VERABSCHIEDUNG

12:30 – 14:00 Uhr
GEMEINSAMER ABSCHLUSS 

PROGRAMM MALLORCA-SYMPOSIUM
28. MAI – 01. JUNI 2024

Dr. med. Georg Friese
Facharzt für Innere Medizin, Infektiologe, 
Ernährungsmediziner

Niels Schulz-Ruhtenberg 
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
Ernährungsmedizin, Sportmedizin

Dr. med. Alberto Schek
Chefarzt Sportmedizin und Prävention
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Paracelsus-Klinik Bremen

Dr. med. Manfred Claussen 
Leiter der INSUMED Akademie, 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Psychotherapie, 
Ernährungsmediziner BFD

Dr. med. Kurt Mosetter 
Humanmediziner und Heilpraktiker, 
Begründer der Myorefl extherapie

REFERENTEN

PARTNER

PD Dr. med. Felix Post 
Chefarzt Innere Medizin/Kardiologie, 
Kath. Klinikum Koblenz-Montabaur

Dr. med. Gabriele Faerber
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Phlebologie, 
 Ernährungsmedizinerin, Lymphologie

Univ. Prof. Dr. Mehdi Shakibaei
Anatom
Professor für das Fach Anatomie an der 
Ludwig-Maximillians-Universität München


